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《运动生理学》教学设计方案

1 课程的一般信息
1.1 教学对象
体育教育专业2012级本科学生

1.2 课程名称
《运动生理学》
1.3 课程教材及分析
1.3.1 中文教材

运动生理学（普通高等教育“十一五”国家级规划教材，普通高等学校体育教育专业主干课教材，全国高等学校体育教学指导委员会审定，高等教育出版社出版（2010年））
1998 年国家教委“九五”规划教材《运动生理学》由高等教育出版社出版发行，2005年由高等教育出版社出版普通高等教育“十五”国家级规划教材《运动生理学》，2010年普通高等教育“十一五”国家级规划教材《运动生理学》出版发行。该教材是目前国内体育专业使用最广泛的教材。我院胡柏平教授参编了多部运动生理学的教材、题解以及实验教材，同时还为教育部试题库编写了试题。
1.3.2 辅助教材

Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance, 7/e（2009）
该教材是由美国著名的麦格希高等教育出版（McGraw-Hill Higher Education）的教材，在全世界多个国家使用。
1.3.3 教材选取的背景

选取本教材的背景涉及两个方面：首先，该教材是由国内的权威专家编写，在体育专业领域的认可度非常高；其次，该教材的理论性稍高，对体育专业的学生，不仅要掌握熟练的实战技能，还要求具备扎实的理论功底，熟知运动过程中人体机能变化的规律，这是他们将来从事体育教学的必备条件。
1.4 课程类型
专业必修课（开设时间为本科生一年级第二学期）
1.5 教师的基本信息
宋伟，1980年生，博士研究生，讲师。主要研究方向为运动与心脏功能改善。承担《运动生理学》课程的教学累计七年，省级精品课程主讲教师。曾承担的其它课程还包括：《运动机能诊断与评价》、《大学生健康教育》以及国际汉学院交流生的《Exercise Physiology》等。以第一作者发表核心研究论文3篇，教学论文2篇。主持陕西师范大学青年基金一项，陕西师范大学青年教师教学改革研究项目一项，陕西师范大学实验技术研究项目一项；参与国家自然基金及地区科学基金项目各一项，获得陕西省教学成果二等奖两次，陕西高校人文社会科学研究优秀成果奖一项。
2 该单元的教学目标
2.1 单元内容概要

第11章 有氧工作能力
第3节 有氧耐力的检测及其评定
3.1  最大摄氧量的测定
2.2 知识目标
（1）掌握最大摄氧量直接测定法的判定标准；
（2）掌握最大摄氧量直接测定法运动方案的设定要求；
（3）掌握PWC170测试的原理；
（4）理解最大摄氧量直接测定法和间接测定法的区别；
（6）培养学生活跃的思维能力，能灵活区分两种测试方法的使用原则和方法。
2.3 能力目标
（1）学生通过对最大摄氧量相关内容的学习，加深对有氧工作能力的认识，同时能够分析最大摄氧量的变化所反映的问题；

（2）能够从不同角度挖掘现有知识点所蕴含的信息，特别是最大摄氧量的评价标准中涉及到很多前面所学的内容，积极拓展思路，使所学内容融汇贯通。
2.4 情感态度与价值观目标
（1）通过了解前人研究最大摄氧量的过程，培养学生勇攀科学高峰，积极探索、不断进取的学习态度；

（2）最大摄氧量的测定过程繁琐复杂，在这个过程中培养学生相互协作、互相配合的工作态度，提高学生的科研素养；

（3）通过启发、讲解，促进学生养成自我反思和不断总结的习惯。

3 学生特点分析
3.1 教学对象的知识基础
本课程的教学对象为体育学院一年级本科学生，该课程所需的前导课程《运动解剖学》在第一学期已经学习完毕。因此，本课程所需的基础知识该教学对象已经具备。
学生在学习了循环系统和呼吸系统相关内容的基础上，对氧运输系统的结构以及功能有了准确的认识。通过对前面对有氧耐力的生理学基础的介绍，学生已经知道了有氧耐力的重要性，且掌握了影响有氧耐力的因素有哪些，这将为为本单元的知识学习奠定了基础。
3.2 教学对象的认知特点

体育学是一门实践性非常强的学科，学生对于枯燥、抽象的概念兴趣不是太浓厚，但是如果结合图片和运动实践中的具体实例进行讲解，学生学习的积极性显著提高。

4 教学重点、难点及处理措施
4.1 教学重点及处理措施

    最大摄氧量的直接测定法是本课程最重要的内容之一，该内容的相关知识点是运动生理学的经典，因此也是本单元教学的重点。为讲解并让学生掌握该知识点，在教学过程中通过重点指出、重复讲解、加强记忆的方式帮助同学们掌握其原理。并且以具体的实例分析贯穿整个讲解过程，使同学们从这一生动的实例中掌握该方法的设计。
4.2 教学难点及处理措施

最大摄氧量的判断标准是本单元教学内容的难点。在课堂讲解时，将注重联系之前所学的知识进行分析，同时把之前实验的一些数据进行展示，帮助学生理解。
5 教学内容及教学活动的描述
5.1 教学组织形式
本节课的教学组织形式主要包括课堂的理论教学、基于实例的类比分析，与学生的课堂互动，以及课后实验指导和学生须在课后完成的思考题和作业。
5.2 教师的活动
教师的活动主要包括课堂上的知识讲解和提问及互动，以及课后的实验指导和作业批改。
5.3 学生的活动
学生的活动主要包括课堂上认真听讲，回答教师提出的问题并进行课堂互动，以及课后需要完成的思考题和作业。
5.4 教学内容及教学活动的详细安排

表1 本节教学内容及教学活动的详细安排
	教学过程
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	（一）导入（共5分钟）
1.回顾上一节课程所学习的最大摄氧量的概念及其应用；

2.通过回顾上节课内容，使学生明白最大摄氧量的重要性，明确本节的学习目的，激发学习动力和兴趣。
	（一）新课的导入

1.用动态图回顾上次课学习的最大摄氧量在运动实践中的应用。（2分钟）
2.提问学生相关要点；（1分钟）
3.引出今天的课程内容：最大摄氧量的测定，并解释上节内容与本节内容之间的联系。（2分钟）
	1.观看演示
2.回顾最大摄氧量的相关内容
3.回答相关问题


	导入环节的设计意图：上节课内容，使学生明白最大摄氧量这个生理指标对运动训练和健康评价的重要性，从而引出本单元内容。

	（二）新课（共40分钟）
1.明确今天的学习内容；

2.讲授新课内容；


	（二）显示教学目标、教学内容，并讲解：
内容提纲：
 最大摄氧量的测定
1.最大摄氧量的直接测定（10分钟，课件主讲内容）

◆运动方式的选择：功率自行车、上肢测功计、跑台、划船功量计、拳击台（此知识点与学生互动）
◆运动负荷的安排：间歇运动，持续运动（稳定递增负荷，持续递增负荷）。（此知识点提出问题）
◆达到最大摄氧量的标准：

1）随运动强度增加，最大摄氧量出现平台或者变化微小，相邻两数值在±2ml(kg· min)-1之间。

2）随运动强度的增加，心率增加不明显。

3）呼吸商（RER）水平超过1.1。

4）根据主观体力感觉评分表评分（6-20分）超过17分。
2.最大摄氧量的间接测定（15分钟）
◆PWC170测试：
1）设置两个负荷强度，使受试者的心率在120-180次/min之间。原理是心率和功率在一定负荷范围内成线性相关。
2）按照卡尔普曼公式计算W170。
3）由于W170与最大摄氧量相关性很大，所以由W170推算最大摄氧量。

◆陈文堉法：受试者在自行车上进行50W准备活动3分钟，100W和150W踏车各3分钟，测定150W负荷时第3分钟心率，带入公式推算。
◆12分钟跑推算：受试者在规定的12min内尽可能跑较长的距离，以此换算出按体重计算的最大摄氧量。

3.分析实例（15分钟）
分析不同项目的运动员以及不同的人群（具体材料），他们在进行最大摄氧量测试时候应该如何选择方法、运动方案如何制定。
	本阶段学生的主要活动为观看课件并认真听教师的讲解和演示。


	新课讲授阶段的设计意图：处理本单元知识所涉及的教学目标；对重点知识进行重复讲解；对难点知识进行类比分析。

	（三）总结（共5分钟）
1.小结提高；

2.提出新问题，设置悬念为下节课做铺垫。


	（四）小结（3分钟）
◆最大摄氧量的直接测定中，运动方案的制定和最大摄氧量标准的判断是重点。

◆最大摄氧量的间接测定易于推广，但是准确率稍差。
（五）布置课后思考题（2分钟）
用问题设置悬念，在布置课后思考题的同时，为下节内容进行铺垫。

问题：最大摄氧量是判断有氧耐力的重要指标，但是它与遗传关系密切，除此之外还有没有其他的指标可以使用呢？
	1.学生回顾本堂课所学知识；

2.针对本节内容提出疑问，并由教师解答；

3.课后完成思考问题，并预习下节课程的内容。
	总结阶段的设计意图：重复重点、难点，为学生建立知识体系；通过提问设置悬念为下节课的内容做铺垫。


6 教学媒体的选择和使用方法
6.1 课堂教学
课堂教学采用传统板书和现代多媒体技术相结合的方法。具体选择和实施如下：

（1）在基础知识讲解时，利用多媒体软件Microsoft Office PowerPoint制作的课件，在短时间内有条理、有层次地呈现大信息量；

（2）在过程讲解中利用传统板书和学生纸笔记录的方式强化重点内容的学习；

（3）借助激光笔跟踪讲解焦点，帮助学生跟踪老师讲解过程；

（4）在内容回顾中时，利用Microsoft Office PowerPoint中提供的动画功能，形象地展现最大摄氧量在运动实践中的应用。

6.2 课下互动的教学辅助手段
现代学生使用电脑、手机等终端进行学习已经非常普遍。本人较为充分的利用这些途径在课下与学生进行课外互动。在教学幻灯片中的右下方明确了标注了主讲教师的QQ号码、电子信箱和我们省级精品课程网站地址，这些课外的互动形式为提高学生在该课程学习过程中的积极性发挥重要的作用。
7 教学反思与自我评价

7.1 教学设计的突出特点
本单元内容的总体特点是理论性较强，原理相对较多。针对本单元教学设计的突出特点是引入实例，在针对实例的详细分析过程中，深入浅出的将本节知识的难点和重点教授给学生。因此，在教学过程中将特别注重实例的讲解和类比关系的把握。
7.2 教学过程中可能出现的问题
学生在对难点内容最大摄氧量的判断标准的学习中。很多的数据和要求可能过于抽象或空洞；在对判断标准的原理进行进一步讲解时，要涉及到之前学过的部分内容，部分学生的掌握不扎实，会影响到对现有内容的理解。

7.3 改进方法
（1）教学过程中着重把握类比数据的分析

 在讲难点内容时候，结合之前实验过程中的数据和图像进行逐个解释，这样图文并茂，第二信号的刺激将帮助他们更快更准确的掌握。
（2）简单回顾之前内容，为学生接下来的学习做铺垫。
8 板书设计或课件
8.1 板书设计
本单元内容预计的板书设计如图2所示。
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图1 本节课程板书设计

8.2 本单元课件
本单元课件详见附件1
8.3 辅助学生学习的资源
我院省级精品课程《运动生理学》。其中包含了本课程的教学教案、课件、实验指导、课后作业指导、等所有与该课程相关的教辅资源。网址为：

http://ydslx.snnu.edu.cn/default.aspx
9 教学改革
9.1 运动生理学课程的特点分析
运动生理学起源于解剖学和生理学。解剖学的研究内容是生物体的形态结构，而生理学则是立足于实验的方法研究和探讨生命状态下生物机体生命活动的基本规律及其机制，是生命科学的重要分支学科。体育专业本科开设的运动生理学课程体现了体育知识和生命科学知识及医学理论融会贯通的专业特色。运动生理学是从人体运动的角度研究人体在体育活动的影响下机能活动变化规律的科学，在实验基础上研究人体对急性运动的反应和长期运动训练的适应所引起的机体结构和机能变化的规律。
（1）运动生理学是一门交叉学科。教学内容涉及的知识面广，既有形态学知识、又包含了分子生物学、病理生理学等理论知识。
（2） 运动生理学涉及到与运动相关的身体各系统机能活动变化的内容，包括运动系统、神经系统、心血管系统、内分泌系统等。

（3）运动生理学是当今体育学科中发展最为迅速的方向之一，尤其是围观水平生理学的发展正在收到越来越多人的关注。
（4）运动生理学作为体育专业学生必修课之一，是学生进行今后多个课程学习以及运动训练的基础。
9.2 传统教学存在的问题
（1）理论与实践脱节
运动生理学是生理学的一个分支，是一门实践性很强的应用学科，它即可知道大众健身运动，又可为竞技训练服务，而在我们的教学过程中常常理论与实践相脱离，尤其是教材内容相对繁多、概念抽象，理论性较强，使学生会感到困难，这样以来就会造成许多学生从上课的第一天起就对其丧失信心。

（2）学生个体差异较大
 对于文科学生来讲，在高中阶段没有学过生物，当他们在课堂上学习到诸如动作电位、突触等概念时，不知所措；另外很多学生在思想上存在重术科轻训练，轻理论学习的观念，学生学习的积极主动性不高。
9.3 教学模式改革实践

依托所选取的教材，经过很多教师的摸索，慢慢总结和实践了目前适合我校运动生理学的教学模式和体系。其特点涵盖如下：

（1）针对教学过程中普遍存在的课堂教学与运动训练相互脱节的问题，我们在课堂教学中尽量采用案例教学法，将所讲内容与实际问题和训练相结合，通过在授课中提出案例，组织学生观看阅读案例资料，把真实典型的问题展现在学生面前，让他们设身处地去思考、分析、讨论，这对激发学生学习兴趣、培育学生分析解决问题能力极有益处。

（2）对一些技术性、操作性、应用性比较强的课程内容直接在体育场馆或实验室中进行教学，采用边讲述边练习的教学方法，学生感到抽象、枯燥、难以理解的问题，通过现场的教学中就会迎刃而解。
（3）注重实验环节。教师在从事实验项目的教学中，对于不同类型的实验要采取不同的方法。摒弃过去“教师讲解演示，学生机械模拟”的教学方法，充分考虑教学目标、教材内容、教学环境、学生特点、知识基础等因素，采用启发、引导、讨论的方式师生共同设计，相互启发，取长补短。
10 与课程相关的教学研究及获奖
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（2）浅论运动生理学实验教学改革思路.,2011,24: 65-68.

（3）高校体育学科实验教学改革思路的初探. 实验室研究与探索,2010,29(2):103-106.
（4）陕西省教学成果二等奖（第三人），2013年（证书见附件2）
（5）陕西省高校人文社会科学研究优秀成果三等奖（证书见附件2）
附件1：本单元内容的PPT课件
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最大摄氧量的测定

（一）最大摄氧量的直接测定

主讲教师：宋伟

授课对象：2012级体育教育专业本科生


[image: image3.png]@@R) v o x5

B R [E

REKEEE: AKEHTANAE/ K EHEES, O
FORL IR A RO A5 A BARPR K ERT, BB B B B BN B9 SR
£ (Fir: Voymax) .

=

| FTEAENTL
EXBEERGHEEER o E——
NEBAMAB R T gp | EHREM
Bz, RARMERZ—. $ FEEHRINGRS

R BEEHBE






[image: image4.emf]课下互动联系方式，Email:songd@snnu.edu.cnQQ:46789133

最大摄氧量的测定

1.

1.

最大摄氧量直接测定法

2.

2.

最大摄氧量间接测定法
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受试者在递增负荷运动时，采用专门的仪器收集

其呼出气体，然后用气体分析仪分析。直接测定

法准确，但复杂、费时间、仪器昂贵 ，对老年人

和心肺功能不良者有一定的危险性，故应用有一

定的局限性。

最大摄氧量的直接测定
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运动方式的选择：

最大摄氧量的直接测定
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气体的收集及分析装置

最大摄氧量的直接测定
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运动方案的安排：间歇力竭运动，持续力竭运动（稳定递

增负荷，持续递增负荷）

最大摄氧量的直接测定
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问题？

最大摄氧量的直接测定
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最大摄氧量的直接测定
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达到最大摄氧量的标准

1）随着运动强度的增加，最大摄氧量出现平台或者变化

微小，相邻两数值在±2ml·(kg·min）

-1

之间。

VO

2

max

平台

VO

2

运动强度

最大摄氧量的直接测定——判断标准
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这是判断最大摄氧量的主要标准，当然如果受试者没有出

现平台并不意味着他没有到达最大摄氧量，也可能是受试

者在刚达到最大摄氧量时候就疲劳了。
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最大摄氧量的直接测定——判断标准
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2)随着运动强度的增加，心率增加不明显；

3)呼吸上水平超过1.1；

4)根据主观体力感觉评分表评分（ 6-20分）超过17分。

最大摄氧量的直接测定——判断标准
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小结

VO

2

max

直接测定

运动方式的选择

运动方案的安排

1）随着运动强度的增加，最大摄氧量出现平台

或者变化微小，相邻两数值在±2ml·(kg·min）

-1

之间。

2)随着运动强度的增加，心率增加不明显；

3)呼吸上水平超过1.1；

4)根据主观体力感觉评分表评分（6-20分）超过

17分。

最大摄氧量的判断标准

坡度？
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附件2：获奖证书
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